Batdau
U Rura tay trudc khi st dung bd hut stta me va trudce khi hut.

QO Rla cac binh siia va cac bo phan ctia may hit bang nudc xa phong nong hodc trong may
rifa bat. Lam theo cac hudng dan vé sinh may hat.

Q0 Bao quan siia me trong binh sita bang thay tinh trong hodc nhua khéng chdra BPA* c6 nut
doéng kin.

Sau khi Ban da Hut sira xong
QO Ghingay lén binh chua.

O Néu ban giao sita me cho nha cung cap dich vu giti tré, ghi tén con ban Ién binh chia. Chia
sé cac hudng dan bao quan slra nay vai nha cung cap dich vu gil tré va nhiing ngudi khac
cham séc cho con ban.

0 Bao quan lanh hodc lam mat s(ta sau khi hat.
0 Dé sira & phia sau trong td lanh, khéng dé & canh clra ta lanh.

QO Khi mang sita da hat trén quang dudng ngan, dé binh chita trong tui gitt lanh cach nhiét
cung véi da lanh hodc cac géi gitr lanh déng lanh.

Loi khuyén vé cach Lam dong lanh Sita me
QO Lam dong tung lugng stta nho, tir khoang 2 dén 4 ounce.
QO Dé tréng khodng mét inch & trén dau binh chia vi sita né ra khi déng lanh.
QO Dé sita & phia sau trong tu da. Khéng dé sita trén gia & canh clra t da.

O Né&u ban thém slta méi hut vao stta da dong lanh, trudc tién hay lam lanh sita méi hat.

Loi khuyén vé cach Ra dong Sitame
QO Hay dung sita dugc bao quan lau nhat trudc.

QO Ra déng slra da dong lanh trong ta lanh qua dém, dudi dong nudc am, hoac trong binh
chira nuGc am.

QO Dung sira dugc ra dong bang nudc am trong vong 1 gid.
U Dung sira dugc ra dong trong td lanh trong vong 1 ngay (24 gio).
U Khéng bao gio lam déng lanh lai stta me da dugc ra dong.
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Choan Sita me da Bao quan
O Nhe nhang l3c binh chiia dé tron déu sita me. Hién tugng sita me bi phan tach la binh
thudng.
QO Khéng bao gid lam néng sita me bang 16 vi song. Lam néng bdng 16 vi séng sé pha huy
céc chat dinh dudng va tao ra cac diém noéng, ¢ thé lam bdng miéng em bé.
Q Stta me khéng can phai lam dm. Cé thé cho an sita me & nhiét d6 phong hoic sita lanh.

O Néu ban chon lam &m s(ta me, dé binh sita vao bat nudc am hodc gilr binh sita dugi dong
nudc dm. Kiém tra nhiét do clia stta me bang cach nhé vai giot 1én c6 tay. Stra phai hoi am
moét chat.

QO BO siia chua dung con trong binh stia di trong vong 1 dén 2 gid sau khi cho em bé an xong.

*H&y héi nhan vién cia WIChodc cia séy té vé loai binh sifa khéng chiia BPA.
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Trao d6i v6i nha cung cap dich vu cham sc siic khoé ctiaban néu em bé bi
om hoacsinh thiéu thang.
Cachudng dan nay chi ap dung énha.
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